Рекомендации педагогу, готовому принять в свой класс ребёнка с аутизмом.
Составитель Степанишина О. В.


1 Вопрос-ответ. Первая встреча школьного учителя и ученика с аутизмом: как её провести?

Рекомендации для учителей, которые только готовятся принять ребенка с аутизмом в свой класс

Источник: Understanding and Embracing Diversity 




Расстройства аутистического спектра (РАС) — это нарушения развития, которые влияют на социальное и коммуникативное развитие человека. Кроме того, люди с РАС проявляются ограниченный и повторяющийся репертуар интересов и поведения. Поскольку РАС встречается у одного человека из 88, существует очень большая вероятность, что абсолютно любой учитель встретит хотя одного ученика с РАС за свою карьеру.

Хотя информированность о РАС за последние годы очень возросла, первая встреча с учеником, у которого диагностировано такое расстройство, может стать источником тревоги учителей (не говоря уже о самом ученике!) Вот несколько стратегий, основанных на моем личном опыте работы с учениками с РАС: 

Подготовка ученика до первого учебного дня

Существует большая вероятность, что вам будет заранее известно о том, что ученик с РАС присоединиться к вашему классу. Вот что вы можете сделать по этому поводу:

1. Соберите как можно больше информации! Информацию о детях можно узнать у медицинских работников, сотрудников прежней школы ребенка и его родителей. В первую очередь, постарайтесь узнать, какие факторы могут спровоцировать у него приступы тревожности и проблемное поведение.

Вопросы, которые стоит задать: О чем ему нравится разговаривать? Чего он боится? Ему комфортнее общаться с мужчиной или с женщиной? Насколько у него развита речь? Существуют ли цвета, звуки и запахи, которые он не переносит? 

2. Сфотографируйте здание вашей школы, столовую, ваш класс, себя самого и, если это возможно, других учеников класса. Передайте эти фотографии родителям или нынешним педагогам ребенка и попросите показать их ребенку и объяснить, что это место, где он очень скоро будет учиться. Это поможет ребенку морально подготовится к новой школе и уменьшит, если и не предотвратит, вызванную этим тревожность.

3. Пригласите ребенка с родителями в школу еще до его официального перевода. Если ребенок переходит в другой класс той же школе, то отдельно пригласите его с родителями в ваш класс. Проведите индивидуальную встречу с ребенком, чтобы помочь ему привыкнуть к вам и к помещению класса.

4. Объясните ребенку КОНКРЕТНЫЕ ожидания от него в классе. Напечатайте правила поведения в классе и дайте копию правил ребенку с собой, повесьте список этих правил в самом классе.

5. Если это возможно, предоставьте родителям учебные планы по предметам на весь год. Будет полезно, если родители смогут заранее объяснять ребенку, какую тему будут разбирать на занятиях в течение этой недели/месяца.

6. Сделайте ежедневное расписание учебного дня, в картинках или письменное. Ученики с РАС предпочитают предсказуемую и неизменную рутину. О любых изменениях, касающихся уроков, учителей или внешкольных занятий нужно заранее сообщать ребенку.

7. Подготовьте ваш класс. Выделите отдельную парту для ребенка. Разрешите ему самостоятельно украсить парту или положить на нее предметы, которые помогут ему почувствовать хотя бы частичный контроль над окружающей средой.

Во время первой встречи

Постарайтесь не пить кофе и не использовать парфюм. Это может прозвучать нелепо, но некоторые ученики с РАС чрезвычайно чувствительны к определенным запахам. Кофе или парфюмерия относятся к тому, что вы можете контролировать, чтобы уменьшить тревожность ребенка.

Если ребенок может говорить, но никак не реагирует на вас при первой встрече, то постарайтесь оказаться с ним на одном физическом уровне. Другими словами, если он сидит, то присядьте на стул пониже, чтобы ваши с ним глаза оказались на одном уровне. Если он лег на пол, то сядьте на пол. Помогите ему почувствовать себя как можно комфортнее.

Позвольте ребенку рассказывать вам про Человека-паука, «Звездные войны» или другую интересующую его тему. Вербальные люди с РАС склонны говорить о своих интересах долго и очень страстно. Позвольте ребенку это сделать, и это поможет ему почувствовать себя комфортно в вашем обществе.

Правило десяти секунд. Некоторым людям с РАС нужно дополнительное время, чтобы понять информацию, особенно во время разговоров. Подождите хотя бы 10 секунд, а затем повторите вопрос, на который не было ответа.

Вот и все! Удачи!

2 Вопрос-ответ. Десять вещей, которые хотел бы сказать ваш ученик с аутизмом

Что важно помнить любому учителю в любой школе… и не только если у ребенка аутизм!

Автор: Эллен Нотбом / Ellen Notbohm
Перевод: Елизавета Морозова
Источник: New York Times
От автора: Когда моя статья «Десять вещей, которые хотел бы сказать вам ребенок с аутизмом» была опубликована в 2004 году, я не представляла, какую реакцию она вызовет. Все новые и новые читатели сообщали мне, что статью должны прочитать все социальные работники, учителя и родственники детей с аутизмом. «Моя дочь сказала бы именно это, если бы могла», – писала одна мать. «Как бы мне хотелось, чтобы я прочитала это пять лет назад. Мы с мужем потратили столько времени, чтобы “выучить” все это», – писала другая женщина. Такие ответы копились и копились, и я решила, что этот резонанс связан с тем, что статья говорила от имени самого ребенка, голос которого обычно не слышен. Существует огромная потребность (и, как я надеюсь, желание) в понимании мира с точки зрения ребенка с особыми потребностями. Так что теперь голос наших детей возвращается снова, на этот раз чтобы рассказать, что бы они хотели донести до учителей детей с аутизмом.
1. Любое поведение – это коммуникация. Любое поведение имеет свои причины. Оно говорит вам, даже если я не могу сказать это словами, как я воспринимаю то, что происходит вокруг меня. Негативное поведение мешает моей учебе. Однако недостаточно просто прерывать это поведение, научите меня менять это поведение на более адекватную коммуникацию, и тогда я смогу учиться.

Начните верить в следующее: я действительно хочу научиться общаться подходящим образом. Ни один ребенок не хочет получать негативную обратную связь за «плохое» поведение. Обычно негативное поведение означает, что я испытываю перенапряжение из-за нарушений в моей сенсорной системе, но не могу сообщить о моих желаниях и потребностях, либо не понимаю, чего от меня ожидают. Загляните за пределы моего поведения, чтобы выявить сам источник моего сопротивления. Записывайте, что именно происходило до моего негативного поведения: какие люди присутствовали, время дня, занятия, обстановку. Со временем вы можете заметить связи.




Урок физкультуры с учеником инклюзивного АВА-класса в Москве. Проект поддерживается фондом “Выход”. Фото: страница проекта в Facebook.

2. Никогда ничего не предполагайте. Без поддержки фактами любое предположение – не более чем догадка. Я могу не знать правила или не понимать их. Я мог услышать вашу инструкцию, но не понять ее. Возможно, я знал что-то вчера, но не могу восстановить эти знания сегодня. Спросите у себя следующее:

Вы уверены, что я знаю, как сделать то, о чем вы меня просите? Если мне внезапно нужно в туалет каждый раз, когда меня просят решить математическое уравнение, то, возможно, я просто не знаю, что делать, или боюсь, что у меня ничего не получится. Повторяйте задание вместе со мной достаточное количество раз, чтобы я почувствовал себя компетентным. С некоторыми заданиями мне нужно больше практики, чем другим детям.

Вы уверены, что я действительно знаю правила? Что я понимаю причину правила (безопасность, экономия, здоровье)? Не нарушаю ли я правило из-за скрытой причины? Может быть, я достал бутерброд из моего портфеля до конца урока, потому что я так волновался из-за домашнего задания, что не смог позавтракать и теперь сижу голодный.

3. В первую очередь, ищите сенсорную причину. Значительная часть моего сопротивления и негативного поведения вызвана сенсорным дискомфортом. Например, флуоресцентное освещение очень часто является огромной проблемой для таких детей как я. Жужжание таких ламп беспокоит мой слишком чувствительный слух, а пульсирование света искажает мое зрительное восприятие, мне кажется, что предметы в помещении постоянно движутся. Если установить на моей парте лампу накаливания, то это уменьшит зрительные искажения, а более новые лампы дневного света могут полностью решить эту проблему. Может быть, мне нужно сесть ближе к вам, так как я не понимаю, что вы говорите из-за «промежуточных» звуков – газонокосилка за окном, Жасмин шепчется с Таней, стулья скребут пол, карандаш шуршит по бумаге.

Вы можете спросить физиотерапевта, который специализируется на сенсорной интеграции, как можно сделать ваш класс более дружелюбным с сенсорной точки зрения. Это, кстати, принесет пользу всем детям, а не только мне.

4. Позволяйте мне делать перерывы для саморегуляции до того, как они мне понадобятся. Тихий угол с ковром и подушками, книгами и наушниками позволит мне расслабиться и собраться с силами, если перенапряжение стало слишком сильным. Однако такое место для перерыва не должно располагаться далеко, чтобы я мог быстро вернуться к занятиям в классе, и моя учеба не прерывалась.




Совместный урок учеников инклюзивного АВА-класса в Москве. Проект поддерживается фондом “Выход”. Фото: страница проекта в Facebook.

5. Говорите, чего вы от меня хотите, прямо, не прибегайте к намекам. «Ты развел грязь у раковины!» Для меня это звучит просто как констатация факта. Я не способен понять, что на самом деле вы хотите сказать: «Пожалуйста, вымой свой стаканчик для красок и положи использованные бумажные полотенца в мусорное ведро». Не заставляйте меня угадывать и ломать голову над тем, чего же вы от меня хотите.

6. Предъявляйте осмысленные требования. Это школьное собрание с кучей детей на скамейках, когда какой-то парень нудит про продажу конфет, лишь вызывает у меня дискомфорт и не имеет для меня никакого смысла. Может быть, мне лучше посидеть со школьным секретарем и помочь ей с оформлением стенгазеты.

7. Помогайте мне во время перехода от одного занятия к другому. Мне нужно больше времени для планирования движений, чтобы перейти от одного занятия к другому. Предупреждайте меня за пять минут и еще раз за две минуты о том, что сейчас нужно будет сменить занятие (и добавляйте со своей стороны несколько минут для компенсации). Простой циферблат или таймер на моей парте могут стать визуальной подсказкой о том, сколько времени осталось до перехода к другому занятию, это позволит мне справиться с таким переходом самостоятельно.

8. Не делайте плохую ситуацию еще хуже. Я знаю, что хотя вы и ответственный взрослый, вы можете допускать ошибки сгоряча. Я не хотел, чтобы у меня была истерика, приступ ярости или другое поведение, которое нарушило ход урока. Вы можете помочь мне как можно скорее прийти в норму, если не будете отвечать собственным чрезмерно эмоциональным поведением. Следующие виды поведения будут усиливать и продлевать кризис, но никак не помогут делу:

- Повышение голоса. Я слышу только оглушительные крики и визги, я не разбираю слов.
- Передразнивание моего поведения. Сарказм, оскорбления и обидные прозвища не заставят меня прекратить нежелательное поведение.
- Необоснованные обвинения.
- Навязывание двойных стандартов.
- Попытки пристыдить меня с помощью сравнений с другими детьми в моей семье или классе.
- Напоминания о предыдущих событиях, никак не связанных с этим случаем.
- Попытки запихнуть меня в общую категорию («это вечная история с такими детьми как ты»).




Урок труда с учеником инклюзивного АВА-класса в Москве. Проект поддерживается фондом “Выход”. Фото: страница проекта в Facebook.

9. Критикуйте мягко. Будьте честны сами с собой – вам самим нравится быть объектом «конструктивной критики»? Зрелось и уверенность в себе, которые необходимы для принятия чужой критики, не будут доступны для меня еще годы. Значит ли это, что меня нельзя поправлять? Конечно, нет. Но делайте это по-доброму, и я к вам прислушаюсь.

- Пожалуйста! Никогда не пытайтесь наказывать или поправлять меня, когда я злюсь, истощен, страдаю от чрезмерной стимуляции, отключаюсь от сенсорной перегрузки, испытываю высокую тревожность или по другой причине эмоционально не способен взаимодействовать с вами.

- Опять же, помните, что я буду реагировать так же сильно, если не больше, на особенности вашего голоса, а не только на сами слова. Я слышу, что вы кричите и раздражены, но я не понимаю слов, а потому не знаю, что же я сделал не так. Говорите низким и спокойным тоном, приблизьтесь ко мне по высоте – так вы сможете общаться надо мной, не нависая угрожающе.

- Помогите мне понять, что мое поведение неадекватно ситуации с помощью поддержки и конкретных предложений по решению проблемы, не надо просто наказывать и ругать меня. Помогите мне определить чувства, которые вызвали то или иное поведение. Я могу говорить, что я злюсь, но на самом деле я могу бояться, грустить или завидовать. Загляните за мою первую реакцию.

- Практика или ролевые игры – продемонстрируйте мне, как я могу лучше реагировать в такой ситуации в следующий раз. Рассказ по книге, сочинение в фотографиях или социальные истории могут очень помочь. Ожидайте, что вам придется часто разыгрывать ситуации по ролям. Нет готовых решений. Но если я поступлю правильно «в следующий раз», тут же похвалите меня за это.

- Мне будет легче, если вы сами будете показывать пример адекватного поведения в ответ на критику.

10. Предлагайте реальный выбор – только реальный выбор. Не надо предлагать мне выбор или спрашивать «Ты хочешь…», если вы не готовы принять мой ответ «нет». Это может быть моим честным ответом на вопрос «Хочешь прочитать это вслух?» или «Хочешь поделиться красками с Уильямом?» Трудно доверять вам, если предлагаемый вами выбор – это и не выбор вовсе.

Каждый день у вас есть потрясающе много возможностей выбирать, и вы принимаете их как должное. Вы постоянно выбираете один вариант из многих, и возможность делать такой выбор предоставляет вам чувство контроля над своей жизнью и будущим. Для меня возможности выбора очень ограничены, и это мешает мне почувствовать уверенность в себе. Когда вы регулярно предоставляете мне возможность сделать собственный выбор, вы помогаете мне активнее участвовать в своей повседневной жизни.

- Когда только возможно, предложите мне выбор внутри требования. Вместо того чтобы сказать: «Напиши свое имя и дату в углу страницы», скажите: «Хочешь написать сначала имя, или ты хочешь сначала написать дату?» или «Что ты хочешь написать сначала, буквы или цифры?» Затем покажите мне пример: «Видишь, Джейсон пишет свое имя на бумаге?»

- Когда мне предоставляют выбор, это помогает мне учиться адекватному поведению, но мне также нужно понимать, что иногда вы не можете предоставлять мне выбор. Если это происходит, то я не буду злиться, если я пойму причину:

«Я не могу предоставить тебе выбор, потому что это опасно. Ты можешь пострадать».

«Я не могу предоставить тебе выбор, потому что это обидит Дэнни» (негативные последствия для другого ребенка).

«Ты можешь сам решать в других случаях, но в этом случае решать может только взрослый».

И напоследок: верьте. Тот парень, который делал машины, Генри Форд, говорил: «Считаете ли вы, что у вас все получится, или нет, но обычно вы правы». Верьте, что вы можете изменить мою жизнь. Это потребует адаптаций и приспособления, но аутизм – это инвалидность без конкретного прогноза. Нет никакого потолка для моих достижений. Я могу воспринимать гораздо больше, чем у меня получается выразить словами, и, в первую очередь, я прекрасно понимаю, если вы думаете, что я «просто на это не способен». Ожидайте от меня большего, и вы получите больше. Поощряйте меня быть тем, кем я могу быть, и вы будете влиять на мою жизнь через много лет после того, как я покину ваш класс.

3 Вопрос-ответ. Как включить ребенка с аутизмом в работу обычного класса

Десять полезных советов для учителей обычных школ, у которых нет опыта обучения аутистов

Автор: Пола Клут / Paula Kluth
Перевод: Елизавета Морозова
Источник: Child-Autism-Parent-Cafe.com
Когда я говорю со своими коллегами в начальных и средних классах школы, я замечаю, что многие ветераны преподавания понимают, как они могут включить в работу общеобразовательного класса детей с трудностями в обучении, интеллектуальной, эмоциональной или физической инвалидностью. Несмотря на это, поддержка и обучение учеников с аутизмом в тех же условиях ставит их в тупик.

Ниже приводятся несколько рекомендаций для учителя, который только начинает работать с учеником с аутизмом. Эти простые идеи могут помочь любому ученику, но они особенно эффективны при работе с учениками с аутизмом, синдромом Аспергера и другими диагнозами в этом спектре. Эти советы могут помочь учителю любого класса и помогут создать безопасную и комфортную обстановку не только для детей с аутизмом, но и для детей с любыми уникальными особенностями обучения. 

1) Учитесь учить ученика у самого ученика

Обычно когда учителю нужна информация об ученике, то он изучает учебные записи о нем или ней. Хотя эти документы, безусловно, очень важны, они редко являются самым полезным источником информации. Если учителя хотят лучше понять ученика с аутизмом, то они должны задавать вопросы ему самому. Некоторые дети очень охотно и легко предоставляют информацию, другим детям для этого понадобится поддержка и поощрение от членов их семьи. Есть множество способов запроса такой информации – от короткого письменного теста до разговора с учеником в форме интервью. Например, один учитель дал ученику с аутизмом задание – подготовить список рекомендаций о том, как учить детей с особенностями в обучении. Когда ученик выполнил задание, учитель опубликовал это руководство и распространил его среди всех сотрудников школы.

Если ученик с аутизмом неспособен на надежную коммуникацию, то можно обратиться за помощью к семье. Родители могут рассказать о том, что оказалось наиболее полезным для них, они могут предоставить видеозаписи, на которых ученик принимает участие в семейных или социальных мероприятиях. Подобные материалы могут подать учителям куда больше полезных и конкретных идей, чем сухие отчеты и результаты тестирования. 

Очень полезными бывают наблюдения за учеником в другом классе. Во время этих наблюдений нужно в первую очередь обращать внимания на успехи ребенка: Что получается у него хорошо? В чем она сильна? Что помогает ученику добиться успеха? 

2) Поддерживайте ученика во время изменений

Некоторые ученики с аутизмом испытывают трудности во время изменений. У некоторых любые перемены в привычной обстановке вызывают сильный дискомфорт, а другим тяжело дается смена видов деятельности. Люди с аутизмом рассказывают о том, что изменения могут вызывать у них проблемы – если привычный распорядок нарушается, то они испытывают сильный стресс и чувствуют себя дезориентированными. Учителя могут минимизировать дискомфорт учеников во время изменений с помощью:
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Напоминаний классу за пять минут и за одну минуту о смене вида деятельности.
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«Переходной» деятельности для всего класса – например, записи в дневник для старших учеников или веселой песенки про «порядок на столе» для младших детей.
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Помощи других детей в переходный период. В младших классах учитель может попросить всех учеников переходить из одного помещения в другое парами. В средних и старших классах ученик с аутизмом может сам выбрать ровесника, чтобы ходить вместе с ним.
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Помогающий предмет на время изменений. Некоторым ученикам нужно носить с собой игрушку или другой предмет, например, картинку, чтобы легче переходить из одного места в другое.

3) Позвольте ученику теребить что-нибудь в руках

Очень часто учащимся с аутизмом трудно подолгу сидеть на одном месте или даже просто находиться в классе продолжительный период времени. Один из возможных подходов в такой ситуации – позволять ученикам больше двигаться и вставать с места. Однако некоторым ученикам достаточно просто манипулировать каким-нибудь предметом во время уроков. Я знаю одного ученика, которому нравится распускать нитки в лоскутках джинсовой ткани. Другому нравится сгибать и разгибать соломинку для питья, пока учитель дает объяснения.

Ученикам с подобной потребностью можно предложить мягкие мячики, пластиковые соломинки, размешивалки, нити с бусинами, резинки, тянущиеся игрушки и даже связки ключей с брелками. 

Другой стратегией «удержания на месте» может стать разрешение рисовать во время урока. Многим ученикам, даже тем, у кого нет особых потребностей, проще сосредоточиться на лекции или занятии, если они рисуют какие-нибудь каракули в тетради. 

4) Помощь с организацией

Хотя некоторые ученики с аутизмом сверхорганизованы, другим нужна помощь в поиске нужных материалов, поддержании порядка в шкафчике и на парте, напоминаниях о том, что нужно принести в школу или забрать из школы. Подумайте о внедрении общей поддержки, которая поможет всем ученикам. Например, ученики могут прикрепить на свои парты небольшие списки дел, или хранить небольшие наборы материалов в классе, чтобы не носить их все время в портфеле. Кроме того, учителя могут:
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Попросить учеников переписывать домашние задания, складывать портфели и наводить порядок вместе. Это может помочь в обучении навыкам (например, создание списков дел, определение приоритетов);
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В конце урока попросите всех учеников заниматься порядком и организацией в течение двух минут; или
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Подготовьте для класса списки дел, расположите их в ключевых местах класса. Например, можно раздать список дел для выполнения классной работы (например, «Вы завершили все задания? Вы написали свое имя?») или около доски (например, «Вы достали карандаш? Тетрадь? Домашнюю работу?»). 

5) Поручайте ученикам работу в классе

Многих учеников с аутизмом успокаивает рутина и предсказуемость. Рутина работы в классе и поручения учителя могут предоставить ученику структуру, и в то же время это возможность для обучения и развития навыков. Если ученику нравится все раскладывать по порядку, ему можно поручить сбор оборудования для уроков физкультуры. Если ученику нравится порядок, то его можно попросить разобрать книги в библиотеке класса. В одной начальной школе Мария, ученица с аутизмом, стала ответственной за организацию обеда. Подсчет поднятых рук в столовой также помог ей повысить грамотность и навыки счета. 

6) Разрешайте ученику делать перерывы

Некоторые ученики лучше всего работают, если им можно сделать паузу между заданиями или пойти на перерыв (погулять по коридору, потянуться, просто перестать работать). Некоторым учащимся понадобятся перерывы с прогулками – они могут продолжаться от нескольких секунд до 15-20 минут. Некоторым ученикам нужно будет погулять вдоль коридора один или пару раз, а другим нужно разрешать сделать круг по классу. 

Один учитель, который осознавал важность таких учебных пауз, решил предложить их всем ученикам в классе. Он регулярно давал детям возможности для обсуждений (например, «Что вы знаете о вероятности?»), а затем предлагал им «поговорить и погулять» с соседом по парте. Через десять минут такого движения он сажал учеников на место и просил их подвести итоги их дискуссии. 




Уголок для “сенсорной разгрузки” в начальной школе. Иногда небольших перерывов вполне достаточно, чтобы помочь ребенку с аутизмом справиться с нагрузкой в классе и лучше управлять своим поведением.

7) Сосредоточьтесь на интересах ученика

По мере возможностей педагоги должны использовать интересы, сильные стороны, навыки и области знаний ученика в качестве инструментов для его обучения. Например, сильные стороны ученика можно использовать для развития межличностных отношений. Некоторые ученики, которым трудно поддерживать разговор и общаться “типичным» образом”, прекрасно находят общий язык с другими людьми, если общение связано с их любимым занятием или областью интересов.

У меня был ученик по имени Патрик, у которого практически не было друзей, и он очень редко говорил с другими учениками, пока однажды другой ученик не пришел в класс в футболке «Звездных войн». У Патрика тут же лицо просветлело, и он начал бомбардировать новичка вопросами о своем любимом фильме. Новый ученик был рад с кем-нибудь подружиться, и он начал приносить в класс свою коллекцию, связанную с научной фантастикой. Со временем эти два ученика стали хорошими друзьями с общими интересами, они даже организовали собственный клуб, куда могли приходить другие дети, которые играли вместе в настольные игры по научно-фантастическим фильмам.

Любой интерес, с которым ученик приходит в класс, можно сделать частью учебного плана. Если ученик любит погоду, попросите его написать сочинение о приливах, сделать реферат по веб-сайтам о формировании облаков, или провести собственный исследовательский проект о природных катастрофах. Если ученик увлечен Африкой, можно предложить ему переписываться с ребенком на этом континенте или попросить сравнить правительства некоторых африканских стран с правительством США. 

8) Пересмотрите свое отношение к правописанию

Письмо от руки может быть огромным источником напряжения и проблем для детей с аутизмом. Некоторые вообще не могут писать от руки, а другие могут писать, но им трудно это делать. Почерк учеников может быть неряшливым и неразборчивым. Проблемы с письмом могут вызывать фрустрацию у учеников, они могут негативно реагировать на любые задания с ручкой и бумагой. 

Чтобы поддержать ученика, у которого есть проблемы с письмом от руки, учитель может поощрять его или ее при каждой попытке что-то написать – слово, предложение или пару строк. Учителя также могут разрешить ученику пользоваться компьютером, планшетом или даже старомодной печатной машинкой на некоторых уроках. Кроме того, ровесники, волонтеры класса, учителя и другие специалисты могут стенографировать для ученика, у которого есть двигательные и моторные проблемы, чтобы ученик с аутизмом мог диктовать свои идеи и мысли.

9) Предоставляйте выбор

Выбор предоставляет ученикам не только чувство контроля над своей жизнью, но и возможность получше узнать самих себя в работе и учебе. Ученики, особенно те, кому предоставляется возможность принимать самостоятельные решения, лучше знают, когда в течение дня они более креативны, продуктивны и энергичны, какие материалы и поддержка им нужны, и каким образом они могут выразить то, чему они научились.

Можно включить выбор практически в любую часть дня в школе. Ученики могут выбрать, какое задание делать, какую роль играть в группе, какие темы изучать или какие задачи решать, как получать поддержку и помощь. Примеры выбора, который может быть предложен в классе: 
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Решите пять из десяти предложенных задач.
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Поднимите руку или встаньте, если вы согласны.
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Можете работать самостоятельно или в маленькой группе.
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Читайте про себя или вместе с другом.
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Используйте карандаш, ручку или компьютер.
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Изучите литературу в библиотеке или в классе.
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Сделайте конспект с помощью слов или картинок.
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Выберите любую тему для реферата. 




Артур С., мальчик с аутизмом. Картина “Лучшие друзья”. Аутизм – это не помеха для того, чтобы найти друзей в школе. Нужно только немного понимания и поддержки.

10) Включайте

Если ученикам предстоит научиться правильному поведению, то им нужно находиться в инклюзивной среде, чтобы видеть и слышать, как говорят и действуют их ровесники. Если ученикам нужно научиться социальным навыкам, то им нужно быть в пространстве, где они могут наблюдать и учиться у других людей в социальных ситуациях. Если ученикам нужна специальная поддержка для академического успеха, то учителям нужно наблюдать за учащимся в инклюзивном классе, чтобы определить, какая именно поддержка ему нужна.

Если правда, что мы учимся, делая, то лучший способ научиться работать с учениками с аутизмом в инклюзивном классе – это включать их в класс.

4 Вопрос-ответ. Как поддержать коммуникацию ученика с аутизмом в школе?

Отрывок из руководства для сотрудников школ об особенностях коммуникации при аутизме

Источник: Autism Speaks  




С коммуникацией связан широкий спектр проблем при аутизме, начиная от восприятия и обработки информации, вербального или иного ответа до проблем с чтением и письмом от руки. Кроме того, человеку с аутизмом сложно считывать невербальные сигналы, язык тела, чужие намерения, интонации и интерпретировать чужую речь.

Поскольку ученики с аутизмом по определению этого диагноза имеют нарушения коммуникации и социального взаимодействия, то услуги квалифицированного логопеда являются неотъемлемой частью их программы и учебного плана. Для безречевых детей логопед может планировать и поддерживать альтернативные виды коммуникации, включая жестовый язык, PECS или коммуникационных устройств.

Для учеников, у которых появилась и развивается речь, важно постоянное развитие рецептивного и экспрессивного языка, а для учеников с высокими речевыми навыками нужна помощь в более тонких аспектах прагматики речи и навыках ведения беседы. Логопеды могут помочь в развитии как социальных, так и языковых компонентов общения, так как они часто неразрывно связаны друг с другом.

Тем не менее, не только логопед несет ответственность за развитие навыков коммуникации ученика с аутизмом. Сообщение о своих потребностях и желаниях, а также общение с другими людьми происходят в течение всего дня и в любых ситуациях, так что вся школьная команда принимает участие в развитии коммуникации. 

Хотя некоторые ученики с аутизмом в первую очередь воспринимают информацию на слух, многие полагаются на зрительное восприятие, а это значит, что они лучше понимают то, что они увидели, чем то, что они услышали. Визуальная поддержка очень часто помогает им, поскольку она предоставляет им больше времени на обработку информации. 

Поддержка рецептивных языковых навыков

Рецептивный язык — это способность понимать сказанное или написанное. 

— Прежде чем задавать вопрос или инструктировать ученика убедитесь, что его внимание сосредоточено на вас.

— Учитывайте, что ученику может потребоваться дополнительное время для восприятия информации на слух (например, начинайте инструкцию с обращения к ученику по имени, это повысит вероятность того, что он успеет сосредоточиться на ваших словах к тому моменту, когда вы начнете инструкцию).

— Избегайте длинных устных объяснений, указаний и обсуждений. Пусть все ваши инструкции будут максимально короткими, а если это невозможно, то разделите информацию на небольшие и короткие порции и сообщайте ее постепенно.

— Используйте положительный язык, чтобы облегчить восприятие речи на слух. Сведите к минимуму «нет» и «стой». Например, лучше сказать «Пожалуйста, иди по дорожке», чем «Не ходи по траве», так как ученик может пропустить «не» мимо ушей, или же он просто не совсем уверен, где именно можно идти. Это позволит ученику всегда знать, чего именно вы от него хотите.

— Разрешите ученику брать «время на размышление» — будьте готовы ждать его ответа, будь это устный ответ или действие. Старайтесь не повторять тут же инструкцию или вопрос. Полезная метафора для ученика с проблемами слухового восприятия — это компьютер. Если вы будете множество раз подряд нажимать на одни и те же клавиши, компьютер не станет выполнять вашу команду быстрее, вы только замедлите его работу, заставляя вернуться к началу процесса.

— Если ребенок будет наблюдать за вами и повторять с вашей помощью правильные действия, то ему будет проще их понять. Например, чтобы научить совсем маленького ребенка значению слова «стоп», вы можете прибежать на игровую площадку, держа ребенка за руку, сказать «стоп», остановиться вместе с ребенком, а затем повторять до тех пор, пока вы не сможете отказаться от держания его за руку, а затем отказаться от собственного примера.

— Дополняйте устную информацию картинками, фотографиями, визуальным расписанием, жестами, визуальными примерами и письменными инструкциями. 

Например:




— Никогда не делайте ученику замечаний за то, что он «не слушает» или «не отвечает», так как это только акцентирует его проблемы. 

Поддержка экспрессивного языка

Экспрессивный язык — это устная речь, а также любая коммуникация, которую использует человек, включая обмен изображениями, письменную речь и так далее. 

— Возьмите на себя ответственность за обеспечение потребностей ученика в отношении коммуникации. Многие люди с аутизмом страдают от проблем, связанных с подбором и воспроизведением правильных слов — даже если они знают ответ, они могут не найти слов, чтобы ответить. Предложите им визуальную поддержку, картинки-подсказки, выбор из множества вариантов в качестве возможных способов ответа.

История успеха:
Однажды учительница сказала мне: «Я уже много раз повторяла материал по столицам штатов, но Питер до сих пор их не знает. Я даже сократила количество штатов, названия столиц которых он должен запомнить».
Я спросила ее: «Как вы его спрашиваете?» Она ответила: «Я говорю: какая столица у штата Х? И он всегда или не знает, или говорит, что это Вашингтон».
Я распечатала огромную карту штатов, написала названия столиц на стикерах и давала их Питеру по одной. Он смог правильно повесить название столицы на каждый штат, перепутал только Спрингфилд и Мэдисон.
Учительница была в шоке, а Питер пришел в восторг и улыбался!
— Используйте визуальную поддержку, чтобы подсказать нужные слова или предоставить выбор. Например, если вы учите ребенка просить о помощи, сделайте картинку-подсказку, которая будет всегда рядом с ним, и подсказывайте ему, что нужно использовать ее, если ему нужна помощь. Ученик может использовать визуальные средства вместо устной речи или же в качестве поддержки для развития речи и подсказки о том, когда следует использовать ту или иную фразу. 

 




 

— Обучайте готовым сценариям общения с помощью слов, изображений и так далее (например, «Я люблю… А что ты любишь?» «Я люблю…»). Используйте карточки-подсказки и постепенно уменьшайте их применение по мере того как ученик начинает понимать, как использовать ту или иную фразу в разговоре.

— Учите ребенка говорить или иначе отвечать «Я не знаю», это уменьшит тревожность, связанную с незнанием ответа на вопрос. Впоследствии учите его, как запрашивать дополнительную информацию (Кто? Что? Когда? Где? и так далее).

— По мере необходимости используйте визуальную поддержку в окружающей обстановке (например, пометьте коробки как «в классе» и «для дома»).

— Обучайте учеников искать и использовать визуальные подсказки, которые уже есть в окружающей среде — календари, знаки, нумерацию кабинетов, таблички с именами, ярлыки, дисплеи и язык тела. 

— Используйте доски для коммуникации картинками, PECS или жестовый язык, чтобы предоставить возможности для коммуникации ученикам с низкими вербальными способностями. 

История успеха:
Учительница попросила о поведенческом вмешательстве в связи с негативным поведением во время завтрака. Она объяснила, что Майлз всегда просит одну и ту же еду, но когда ему ее дают, то расстраивается и бросает ее. 
Когда я спросила, какой выбор ему предоставляется, учительница заявила: «Всегда один и тот же: крендельки, яблоки или крэкеры». Я спросила: «Вы что, всегда перечисляете их в этом порядке?» Она ответила «да». Я воскликнула: «И что же, он каждый раз просит крэкеры?» Учительница удивилась: «Как вы узнали?»
В связи с проблемами с кратковременной памятью, это было единственное название, которое мог вспомнить Майлз. Я распечатала три картинки, которые нашла в Google, вырезала их, разложила перед Майлзом и спросила, что он хочет съесть. Он выбрал картинку с крендельками и подтвердил свой выбор устно, после чего с удовольствием съел то, что ему дали. И не нужно было никакого поведенческого вмешательства — достаточно просто доступа к коммуникации!
— Если ваш ученик пользуется устройством для вспомогательной или альтернативной коммуникации, то вы тоже должны научиться им пользоваться. Такие устройства варьируются от самых простых до очень сложных, некоторые из них позволяют переводить письменную речь в устную. Обратитесь к тому, кто постоянно занимается с ребенком или к техническому специалисту, чтобы запрограммировать в устройстве опции, которые понадобятся ребенку в школе, и помогите ребенку разобраться в них. 

— Пойте! Восприятие музыки происходит отдельно от восприятия речи, и пение развивает как рецептивные, так и экспрессивные речевые навыки. Кроме того, это отличная мотивация. 

— Будьте осторожны в своих вербальных подсказках и описаниях, так как иногда ученики путаются в местоимениях, или им трудно посмотреть на ситуацию с точки зрения другого человека. Например, с точки зрения ребенка, если учительница говорит: «Я хочу печенье», то что это значит? Учительница просит дать ей печенье или подсказывает, что это ученик должен сказать «Я хочу печенье»?

— Не забывайте о таком явлении как эхолалия, которое означает, что ученик повторяет те фразы, которые он слышал раньше. Иногда эхолалия играет роль самостимулирующего поведения, но многие люди с аутизмом пользуются эхолалией, чтобы комментировать, информировать или обращаться с просьбами.

— Всегда ищите коммуникативные намерения в поведении ученика. Например, если ребенок путает местоимения и использует функциональную эхолалию в речи, то его фраза: «У тебя голова болит?» может быть способом сообщить о головной боли.

— Если ученик склонен к эхолалии, старайтесь использовать ее, чтобы моделировать устную речь (вместе с визуальной поддержкой и социальными сценариями), используя те местоимения и грамматические формы, которые будут уместными, если ученик повторит фразу за вами. Например, если у ребенка часто болит голова, можно показать ему изображение, где человек держится за голову, и сказать «У меня голова болит».

— Обращайтесь к языку эмоций — коммуникации мыслей, чувств и эмоциональных состояний — всех людей с аутизмом. Трудности, которые испытывают такие люди, могут приводить к постоянной тревожности и стрессу. Предоставляйте возможности для выхода этих эмоций. В противном случае ребенок будет сообщать о своих чувствах с помощью нежелательного поведения и отключения. Если помочь ребенку назвать эмоцию, это может уменьшить ее интенсивность. Он может успокоиться, если поймет, что вы признаете то, что он старается донести. Например, если вы говорите: «Я вижу, что ты злишься». Используйте комиксы и визуальную поддержку для развития навыков распознавания эмоций. 

 




 

— Используйте любую возможность, чтобы учить ребенка с аутизмом навыкам отстаивания собственных интересов и ведения переговоров.

— У многих детей с аутизмом есть любимая тема или особая область интересов, которая может мешать их школьной учебе или общению. Чтобы сформировать ожидания ребенка и минимизировать негативное влияние его главного интереса: 

1. Выделите в расписании специальное время, когда он может поговорить на эту тему. 

2. Если это уместно, используйте визуальное расписание. 

3. Четко обозначайте границы — когда можно, а когда нельзя говорить на эту тему. 

4. Установите временные рамки для разговора на эту тему. 

5. Ищите стратегии, которые помогут расширить этот интерес и переключить его на другие темы. 

6. Поощряйте ученика, если он обсуждает другие темы или воздерживается от обсуждения своего интереса.

5 Вопрос-ответ. Что важно знать учителям о синдроме Аспергера и высокофункциональном аутизме?

Образец письма школьному учителю от родителей с фактами о синдроме Аспергера и высокофункциональном аутизме

Перевод: Александра Чернова
Источник: My Aspergers Child
 




 

Эта фактическая информация содержит общее описание синдрома Аспергера/высокофункционального аутизма и связанного с ним поведения. Так как все дети с расстройствами аутистического спектра разные, то родители должны выбрать только те пункты, которые непосредственно относятся к их детям, делая изменения и добавления при необходимости. Копируйте и вставляйте разделы фактических данных — делайте все, чтобы он соответствовал конкретной ситуации Вашего ребенка. Рекомендуется выбрать несколько пунктов из соответствующих категорий, относящихся к Вашему случаю, а не нагружать учителя (учителей) Вашего ребенка полным списком.

Информация для учителей, работающих с учениками, у которых диагностировано расстройство аутистического спектра:

Здравствуйте, я мама/папа (имя ребенка). У моего ребенка диагностировали синдром Аспергера (другое название — высокофункциональный аутизм). Это нейробиологическое расстройство, относящееся к спектру аутизма. Дети с синдромом Аспергера и высокофункциональным аутизмом часто имеют трудности в использовании и понимании невербальных сигналов и выстраивании отношений со сверстниками. Хотя они часто имеют особые интересы и развитые навыки в отдельных областях, они также испытывают сложности с самоорганизацией. Детям с синдромом Аспергера и высокофункциональным аутизмом бывает сложно понять чувства и мысли других людей, они испытывают трудности с сенсорным восприятием и часто зависят от привычного распорядка.

У моего ребенка много сильных сторон. Тем не менее, ниже приведены некоторые сложности, с которыми Вы можете столкнуться при работе с ним/ней. Часто поведение, с которым Вы столкнетесь, не подвластно ее/его контролю и не является преднамеренным или злоумышленным. Бывает, что мой ребенок просто не знает, как реагировать подобающим образом. Я уверен/а, что Вы найдете эффективные подходы и буду рад, если Вы поделитесь ими со мной. Пожалуйста, звоните мне в любое время, если у Вас возникнут вопросы. Со мной можно связаться по телефону: __________

Общее поведение:

— Развитие при синдроме Аспергера похоже на швейцарский сыр (т. е., некоторые области развития соответствуют возрастной норме, в то время как другие навыки могут запаздывать или отсутствовать). К тому же, эти дети могут обладать навыками, опережающими на несколько лет детей с нормальным развитием (например, ребенок может понять сложные принципы математики, но не в состоянии вспомнить о том, что нужно записать домашнее задание).

— Иногда у моего ребенка могут происходить нервные срывы («истерики»). В такие моменты, пожалуйста, разрешите ему пойти в «безопасное и спокойное место», где он/она сможет успокоиться. Постарайтесь обратить внимание на то, что произошло перед срывом (например, неожиданное изменение в расписании). К тому же, лучше поговорить с ним/ней после того, как обстановка стала спокойной.

— Пожалуйста, создавайте в классе атмосферу, которая поддерживает уважение к различиям и особенностям каждого.

— Пожалуйста, помните, что если мой ребенок обучается чему-либо в одной ситуации, то это не означает, что он/она автоматически вспомнит или сможет перенести усвоенный материал в новую ситуацию. 

— Пожалуйста, обращайте внимание на сильные стороны моего ребенка почаще и наглядно. Это придаст ему/ей уверенности, чтобы продолжать двигаться вперед.

— Мой ребенок может издавать громкие звуки под влиянием сильных эмоций. Будьте готовы к этому, особенно, когда он/она испытывают трудности. Также, пожалуйста, объясните другим детям, что это просто его/ее способ борьбы со стрессом или страхом.

— Моему ребенку может потребоваться помощь в трудноразрешимых ситуациях. Пожалуйста, найдите время, чтобы помочь ему/ей с этим.

— Мой ребенок хорошо воспринимает позитивную и спокойную форму обучения.

— При разделении детей на команды, пожалуйста, пожалуйста, формируйте группы сами, а не позволяйте детям самим выбирать членов группы, потому что в этом случае увеличивается вероятность того, что мой ребенок останется в стороне или его будут дразнить.

— Если ее/его учеба в классе идет гладко и без проблем, то это значит, что мы сделали все правильно. Это не означает, что мой ребенок «выздоровел»… никогда не имел проблем… или что он больше не нуждается в поддержке. Увеличивайте требования постепенно.

— Если Вы наблюдаете у ребенка приступ ярости или другой эмоциональный всплеск, то это не умышленное поведение. Наоборот, это его реакция на сильный стресс в виде «борьбы или бегства». Представьте, что это «перегрузка электрической цепи». Иногда можно предупредить такие ситуации, если Вы увидите наступление предупреждающих сигналов.

Навязчивости:

— Мой ребенок может задавать один и тот же вопрос снова и снова, и Вы можете заметить, что такое поведение увеличивается в ответ на стресс. Пожалуйста, постарайтесь не отвечать одно и то же снова и снова, избегайте повышения голоса и не обращайте внимания, если вопрос уже задавался. Наоборот, постарайтесь отвлечь внимание моего ребенка или найти другой альтернативный способ, чтобы он/она могли не уронить достоинства. Может помочь, если попросить ребенка записать вопрос или подумать и представить ответ самому в письменном виде.

Смена вида деятельности:

— Перед сменой вида деятельности или расписания лучше всего сделать одно или два предупреждения для ребенка.

— У моего ребенка могут возникнуть большие трудности при смене деятельности. Наглядное или письменное расписание может сильно помочь.

— Если намечается изменение или нарушение в расписании, пожалуйста, старайтесь давать настолько больше предупреждений, насколько это возможно.

Сенсорно-моторные навыки/Слуховое восприятие:

— Разделение инструкций на маленькие шаги может быть очень полезно.

— Инструкции легче понять, если они повторяются четко, просто и различными способами.

— Мой ребенок испытывает трудности с пониманием череды инструкций или инструкций с большим количеством слов.

— Мой ребенок иногда бывает очень неуклюж.

— Он/она иногда реагирует очень остро на определенные вкусовые ощущения, ткани, запахи и звуки.

— Лучше разговаривать медленнее и более короткими фразами.

— Использование картинок-иллюстраций или визуальных инструкций может очень помочь в работе.

Стимулы в окружающей среде:

— Пожалуйста, рассмотрите вопрос о возможности ребенка передвигаться время от времени, так как ему/ей может быть очень трудно сидеть неподвижно в течение продолжительного периода. Даже трехминутная прогулка по коридору и обратно (с другом или помощником) может очень сильно помочь.

— Мой ребенок может перевозбудиться из-за повышенной чувствительности к свету, вкусу, тактильным ощущениям и другим стимулам.

— Время вне класса (например, обед, перемена, занятия физкультурой) может оказаться самым сложным для моего ребенка. Пожалуйста, постарайтесь помочь ему/ей некоторым руководящим участием в эти наиболее трудные моменты.

— В связи с большим количеством других детей вокруг, хаосом и шумом, Вы бы оказали огромную поддержку, если бы попытались помочь моему ребенку найти тихое место, где он/она может немного отдохнуть.

Визуальные подсказки:

— Может помочь жестикуляция, особенно, чтобы подкрепить словесную инструкцию (например, «жди своей очереди»… «не говори вне очереди»… «говори медленее и спокойнее»).

— Большинство детей с синдромом Аспергера и аутизмом обучаются лучше при помощи визуальных подсказок (например, иллюстрированного расписания, письменных инструкций или наглядных материалов).

Прерывание:

— Когда кто-нибудь пытается помочь, заканчивая предложение моего ребенка или прерывая его, он/она часто вынужден/а вернуться и начать все сначала, чтобы восстановить цепочку мыслей.

— Иногда моему ребенку требуется более чем пара секунд, чтобы ответить на вопрос. Ребенку требуется прекратить думать и отложить на потом то, о чем он думал в этот момент, сформулировать ответ и затем ответить. Пожалуйста, проявите терпение, ожидая ответа, и призывайте других делать то же самое. В противном случае, он/она будет вынужден начать все сначала.

Контакт глазами:

— В отличии от нас, принуждение к взгляду в глаза может нарушить концентрацию внимания моего ребенка.

— Он/она может на самом деле слышать и понимать Вас лучше, если не заставлять его/ее смотреть прямо в Ваши глаза.

— Иногда кажется, что мой ребенок не слушает Вас, когда на самом деле, он/она все слышит. Не думайте, что, потому что если мой ребенок не смотрит на Вас, что он/она не слышит Вас.

Социальные навыки и дружба:

— Дети с синдромом Аспергера и аутизмом подвергаются большому риску стать жертвами травли со стороны сверстников. Это происходит по двум причинам: (1) Дети с синдромом Аспергера и аутизмом так сильно хотят быть в вписаться в компанию и/или понравиться другим, что они отказываются рассказывать об издевательствах, чтобы не быть отвергнутыми обидчиками или другими детьми; (2) существует большая вероятность того, что реакция, которую хулиганы получают от ребенка с синдромом Аспергера или аутизмом, усиливает данный вид поведения.

— Молодые люди с синдромом Аспергера и аутизмом часто хотят иметь друзей, но не имеют ни малейшего представления о том, как этого добиться.

— Появление одного или двух чутких детей, которые могут выступать в качестве «помощников» поможет моему ребенку чувствовать, что в этом мире есть и дружелюбные отношения.

— Могут помочь разговоры с другими детьми в классе о синдроме Аспергера и аутизме — если это сделать позитивным образом (например, говоря о том, что у многих из нас есть проблемы, и что проблема детей с синдромом Аспергера/высокофункциональным аутизмом в том, что они могут не очень хорошо понимать социальные ситуации, так же, как другие люди плохо видят без очков или плохо слышат без слухового аппарата).

Расписание:

— Пожалуйста, заранее сообщайте моему ребенку, если это возможно, когда будет замена учителя или экскурсия, проводимая в обычное школьное время.

— Пожалуйста, сообщайте моему ребенку об ожидаемых изменениях в расписании, как только Вы узнаете о них, используя письменное расписание или изображения.

Язык:

— Мой ребенок часто не понимает сарказм и юмор. И даже объяснение того, что имелось в виду, может не прояснить значение, так как мировоззрение ребенка с синдромом Аспергера и аутизмом может быть уникальным и, иногда, статичным.

— Хотя словарный запас моего ребенка и речевые навыки могут казаться очень развитыми, он/она может не знать значения того, что он/она говорит, хотя слова и звучат правильно.

Навыки самоорганизации:

— При необходимости, пожалуйста, позвольте моему ребенку списать конспекты у одноклассников. Многие дети с синдромом Аспергера и аутизмом имеют трудности при выполнении нескольких задач одновременно (например, слушать учителя, смотреть на записи на доске и конспектировать).

— Возможно, моему ребенку поможет визуальное расписание на день (письменное или в виде картинок).

— Моему ребенку не хватает способности запоминать много информации одновременно и навыков по использованию этой информации.

— Пожалуйста, вывешивайте расписание и домашнее задание на доске и делайте копию для моего ребенка.

— Пожалуйста, убедитесь, что задания положены в рюкзак моего ребенка, так как нельзя рассчитывать, что он/она принесет все домой без некоторой помощи.

Примечание: Иногда поведение моего ребенка может раздражать его/ее сверстников, да и Вас тоже! Пожалуйста, знайте, что это нормально и ожидаемо. Не позволяйте тяжелым дням омрачать тот факт, что Вы замечательный учитель, оказавшийся в сложной ситуации. Ничто не работает вечно, а кое-что не срабатывает вообще. Прошу Вас без колебаний делиться со мной всем. Мы все это уже проходили. Это не шокирует меня, и я не перестану Вас уважать. Общение является залогом успеха и, работая вместе как команда, мы сможем обеспечить лучшее будущее для моего ребенка.

Большое спасибо,

(Имя родителя)
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Вокруг так много дезинформации и мифов в отношении людей с инвалидностью, и это относится и к аутизму. Последнее время я часто читала комментарии от учителей или тех, кто собирается учить, которые вызывали у меня возмущение. В своем обычном стиле я написала список из десяти пунктов, чтобы развеять некоторые мифы о таких людях как я. 

1. Люди с инвалидностью — это не веселые, радостные вечные дети или «ангелы среди нас». Люди с инвалидностью — это люди.
Это значит, что мы испытываем весь спектр человеческих эмоций, включая те, что вызывают дискомфорт, например, гнев или грусть. Некоторые из нас в целом жизнерадостные, точно так же, как есть в целом жизнерадостные люди без инвалидности, но некоторые из нас растерянные, злые, полные ненависти, склонные к манипуляциям и так далее. Аутичные дети демонстрируют неуместное и нежелательное поведение точно так же, как и типичные дети. 

2. Всегда предполагайте, что мы понимаем все, что вы говорите в нашем присутствии, хотя бы потому, что это может быть правдой.
Я слышала, как учителя и родители обсуждали ребенка, как будто его не было рядом. Не круто. Особенно в случае аутизма, так как некоторые дети с аутизмом могут понимать все, что вы говорите, даже если у них нет способов для самовыражения. Многих способных детей ошибочно считали умственно отсталыми. Годами родители и учителя говорили о ребенке так, как будто его не было рядом… а он все понимал. И ему было больно. Но, в отличие от типичного ребенка, он не мог выразить эту боль. 

3. Делайте все возможное, чтобы обращаться с нами в соответствии с нашим возрастом.
Я выгляжу и веду себя моложе, чем мои 24 года, но мне нравится, когда со мной обращаются как с разумным и интеллектуальным существом, коим я и являюсь. Если вам кажется, что вам нужно говорить с ребенком «как с маленьким», чтобы он вас понял… то лучше попробуйте музыку, танцы, жестовую речь, коммуникацию изображениями, спорт, письменную речь… и так далее. 

4. Пожалуйста, уменьшайте шум… и не только звуковой шум.
Существует зрительный шум, обонятельный шум, мысленный шум и тактильный шум. Если ваш кабинет освещается флуоресцентными лампами, то используйте специальные синие покрытия, которые можно заказать в Интернете. Используйте ковровые покрытия. Линолеум отражает свет и по нему может быть трудно ходить. Повседневные школьные принадлежности (точилки, клей, краски) могут вызвать сильную реакцию у людей с аутизмом. Никогда не задавайте больше одного вопроса одновременно. Из-за этого у меня в голове получается нагромождение мыслей, которые сталкиваются, и ни одна так и не достигает моего рта. Наконец, предложите уголок для сенсорного отдыха, темный и тихий, где ребенок может раскачиваться на стуле, полежать на мешке или под утяжеленным одеялом или покружиться на месте. 

5. Предложите столько способов коммуникации, сколько сможете придумать! 

Устной коммуникации недостаточно. Для меня выходом является печать на компьютере. Для других детей это может быть искусство, спорт, система коммуникации PECS, жестовый язык, движения, определенные виды музыки, дизайн или строительство из кубиков… Вы можете обнаружить, что вы можете найти подход к ребенку с помощью его предпочитаемого метода самовыражения. 

6. Всегда предполагайте наличие интеллекта. Вы слышали? ВСЕГДА предполагайте наличие интеллекта.
7. Рисуйте образ человека, а не инвалидности.
Вместо того, чтобы описывать детей как: «Джимми — низкофункциональный аутичный ребенок», попробуйте лучше: «Джимми — аутичный ребенок (или мальчик с аутизмом, как вы предпочитаете) с низким уровнем экспрессивной, но высоким уровнем рецептивной коммуникации, которому нравится кружиться на месте, и который одержим собаками». 

8. Рутина, рутина и еще раз рутина.
Если бы вы жили в таком запутанном мире, каким он предстает нам, то вы бы тоже стремились к тому, чтобы все было максимально предсказуемым. Если что-то вроде утренней линейки всегда проходит в школе одинаково, а потом вдруг меняется, то это все равно, если бы вы не смогли выпить с утра кофе, как обычно, при этом вам бы пришлось ехать на работу совершенно другим маршрутом, парковать машину в совершенно другом месте, а занятия вести в новой аудитории. Вы тоже будете расстроены! И ребенок, у которого мало способов коммуникации, в отличие от вас не может сказать: «Эй, не круто, я сейчас на взводе». Для этого у него есть только поведение. Визуальное расписание — это ОЧЕНЬ важно для детей с РАС. У меня такие расписания даже по квартире расклеены, только не с картинками, а со словами.

9. Будьте осторожны в своих ожиданиях от ребенка, который говорит не на «родном языке».
Как я уже говорила, я в основном печатаю. Но вы не можете ожидать от меня того же уровня глубокомысленности, когда я говорю устно. Представьте, что вам придется всю жизнь писать не вашей ведущей рукой. Для меня это — устная речь. Будьте терпеливы. Мы учимся, и мы можем добиться прогресса, но нам нужна ваша вера в нас и ваше терпение.

10. Хвалите нас, когда мы заслуживаем похвалы, но не за каждый наш чих, иначе это становится бессмысленным.
Опирайтесь на наши сильные стороны, когда вы работаете над нашими слабостями. Мы гордимся собой, когда мы добиваемся успеха, так что помогите нам увидеть, на что мы способны и кем можем стать! Научите нас мечтать!

7 Десять основных методик коррекции аутизма
Здесь описаны наиболее известные и изученные методики, которые, вероятнее всего, принесут положительный результат.
1. Прикладной анализ поведения (ABA)
Прикладной анализ поведения — самая старая и изученная методика, разработанная специально для коррекции аутизма. ABA — очень интенсивная система обучения, основанная на поощрении; она фокусируется на обучении особым навыкам. Если ваша школа или страховка предлагает какую-нибудь терапию аутизма, то, скорее всего, именно эту.
2.  Логопедия
Почти у всех людей с аутизмом есть проблемы с речью и языком. Иногда эти проблемы очевидны; многие люди с аутизмом не разговаривают или очень мало используют речь. Иногда проблемы относятся не к артикуляции или грамматике, но к «практическим аспектам использования речи» (использованию речи для построения социальных отношений).
Во всех случаях коррекция языка и речи, скорее всего, будет полезна людям с аутизмом.
3. Трудовая терапия
Трудовая терапия фокусируется на формировании повседневных житейских навыков. Она важна, так как многие аутисты имеют задержку развития мелкой моторики. Специалист по трудовой терапии может также проводить тренинг по сенсорной интеграции — техника, которая помогает аутичным людям преодолеть гиперчувствительность к звуку, свету и прикосновениям.
4. Развитие социальных навыков
Одна их ключевых нехваток при аутизме — социальные и коммуникационные навыки. Многим детям с аутизмом необходима помощь в формировании навыков, необходимых для поддержания разговора, завязывания новых знакомств или даже перемещения по игровой площадке. Терапия помогает сформировать и облегчить социальное взаимодействие со сверстниками.
5. Физиотерапия
Аутизм — всеобъемлющая задержка развития. Многие аутисты имеют задержку развития моторики, и у многих низкий мышечный тонус (мышцы очень слабы). Физиотерапия формирует силу, координацию и основные спортивные навыки.
6. Игровая терапия
Как бы странно это не звучало, детям с аутизмом требуется помощь в обучении игре. А игра также служит инструментом для формирования речи, коммуникации и социальных навыков. Терапевт может проводить обучение в специальной технике «Игровое время» (Floortime) или The Play Project. Либо включать игровую терапию в логопедию, трудовую терапию или физиотерапию.
7. Поведенческая терапия
Дети с аутизмом часто фрустрированы. Их не понимают, им трудно сообщить о своих нуждах, они страдают от гиперчувствительности к звуку, свету и прикосновениям…неудивительно, что иногда они ведут себя импульсивно. Терапевт вычисляет, чем обусловлено плохое поведение и рекомендует изменения в окружении и режиме.
8. Развивающая терапия
Floortime, Son-rise и Relationship Development Intervention (RDI) считаются «развивающими терапиями». Это означает, что они строятся на основе интересов ребенка, его сильных сторон и уровня развития и способствуют повышению его интеллектуальных, эмоциональных и социальных возможностей. Развивающая терапия часто противопоставляется поведенческой терапии, которая больше всего подходит для обучения особым навыкам, таким, как завязывание шнурков, чистка зубов и т. д.
9. Терапия на визуальной основе
У многих людей с аутизмом визуальное мышление. Некоторым легко иметь дело с системами коммуникации, основанными на картинках, например PECS (Picture Exchange Communication). Видео моделирование, видеоигры и системы электронной коммуникации также помогают аутистам сформировать навыки и коммуникацию
10. Биомедицинская терапия
Биомедицинское лечение может включать фармацевтические препараты, но чаще оно основано на подходе Defeat Autism Now! (DAN!). Методика DAN! Подразумевает особые диеты, добавки и альтернативные лекарства. Ни одно из этих лекарств не было одобрено Управлением по контролю за продуктами и лекарствами или Центром контроля заболеваний, но известно много случаев с положительным результатом.
Если вы обратитесь к специалисту DAN!, убедитесь, что он является сертифицированным врачом.
По материалам http://autism.about.com/od/treatmentoptions/tp/topdevandbehav.htm
http://aspergerssyndrome.ru/%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D1%8C-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B0%D1%83/
Общей целью учебных программ для всех учащихся, в том числе и для учащихся с нарушениями, является научить их самостоятельно жить и действовать в обществе. Достижение этой цели требует обучения, основанного на индивидуальных потребностях ребенка/учащегося. Постановка индивидуальных целей для каждого ребенка требует реальной оценки его текущих способностей, а также выяснения его учебных затруднений.
Другая полезная информация:
Как сделать школьный класс дружественным к аутизму:http://outfund.ru/kak-sdelat-shkolnyj-klass-druzhestvennym-k-autizmu

Как использовать положительное подкрепление в условиях школьного класса: http://outfund.ru/kak-ispolzovat-polozhitelnoe-podkreplenie-v-usloviyax-shkolnogo-klassa/

Как обеспечить инклюзию ученика с ограниченной речью:http://outfund.ru/kak-obespechit-inklyuziyu-uchenika-s-otlichiyami-v-kommunikacii/

Как сделать так, чтобы учеников с аутизмом не боялись в школе:http://outfund.ru/moj-rebenok-s-autizmom-vas-pugaet
Почему у детей с аутизмом могут быть трудности во время школьных перемен: http://outfund.ru/deti-s-autizmom-shkola-peremeny/

Принцип «наименее опасного предположения» в отношении ученика с инвалидностью: http://outfund.ru/chto-takoe-princip-naimenee-opasnogo-predpolozheniya/
